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LES PARENTHESES ENCHANTEES

11°me édition - Eté 2023

j Tout I'été DOJO ESPRIT ZEN

vous propose des ateliers "découverte"
qui allient détente et connaissance

Constellations familiales

Danse - thérapie

Entrainement a la gestion du stress
Hypnogest ‘art-méditations
Méditation de pleine conscience
Grossesse & shiatsu

Qi-gong et do-in - Reiki
Shiatsu - Wutao - Yoga

Ces ateliers d'initiation ne nécessitent aucune compétence
préalable, nos intervenants ont a coeur de vous apporter des
méthodes accessibles et ludiques que vous pourrez mettre en
pratique pour vous-méme et vos proches.

De vraies parenthéses enchantées !

Atelier de 2h sur inscription, 12€, Dojo- Esprut Zew
limité & 12 personnes Rittnt L2 eins Sod

L p 766 Chemin de Terre Rounge

La Valette dir Vour

Dates & programme complet sur www.dojo-esprit-zen.fr




L ES PARENTHESES ENCHANTEE§ - PAR ACTIVITES
ATELIERS DE 18H A 20H

Constellations familiales : mettre en lumiére les liens familiaux, en dénouer les
nceuds, redonner a chacun sa place et incarner la sienne sans fardeau - 3/7 - 27/7 - 8/8

Sophie Carniaux : 06 17 47 15 90

Danse - thérapie : un temps pour convoquer son expressivité, sa créativité, se
connecter a soi et aux autres - 6/7 + 25/7 + 31/8
Héloise Bouillat : 06 10 85 24 32

Entrainement & la gestion du stress : Etats modifiés de conscience (sophrologie)
Imagerie mentale (neurosciences) intelligence émotionnelle - 18/7 - 26/7 - 1/9
Christine Madec : 06 14 63 23 69

Hypnogest'art-méditations : Pratiques gestuelles et respiratoires de 1’hypnose non
verbale et méditations conjuguées pour rencontrer sa vraie nature - 24/7 - 17/8 - 6/9
Christian Charles : 06 14 46 27 96

Meditation de pleine conscience : Libérer son esprit afin de se concentrer dans le
moment present au lieu de se laisser emporter par le flot des pensées - 11/7 - 1/8 - 29/8
Virginie Maurin : 06 81 19 96 66

Grossesse & shiatsu : Découvrir les techniques de massage et les points Shiatsu que
le partenaire peut pratiquer pendant le 3éme trimestre et lors de I’accouchement

- Atelier en couple - 20/7 - 22/8 - 7/9

Sandrine Jacquel : 06 28 28 68 63

Qi-gong et do-in : Méditation, etirements, auto-massage et exercices taoistes de
longévite

10/7 - 3/8- 4/9

Nathalie Vitry : 06 14 59 75 57

Reiki : Pratique de soins énergétiques. Présentation de I’Energie Universelle de
Vie: origine, transmission, et recevoir un soin - 19/7 - 2/8 - 24/8
Liliane Deloues : 06 62 40 46 78

Shiatsu : Pressions sur les points d’acupuncture et mobilisations des méridiens pour
faire circuler I’énergie - 12/7 - 31/7 - 5/9
Nathalie Vitry : 06 14 59 75 57

Woutao : Mouvement ondulatoire de la colonne vertébrale associé au souffle - 17/7 -
7/8 - 23/8
Virgnie Brasset : 06 48 48 84 57

Yoga : Pratique d’un ensemble de postures, respirations et méditations, visant a
apporter un équilibre physique et mental, et a relier I’'individu a tous les aspects de son
étre - 4/7-11/8 - 28/8

Laura Simon : 06 74 65 02 01



Pour vous inscrire :

1- Choisissez les activités que vous souhaitez découvrir
2- Réserver votre date aupres de chaque intervenant.
3- Valider votre inscription :

« Par courrier : si vous en avez une, remplissez votre invitation avec l'atelier choisi et
joignez un cheque pour les ateliers suivants (a I'ordre de sens en éveil), en notant au
dos le nom et la date des ateliers auxquels vous participez - Envoyez le tout a : Dojo
Esprit Zen - 766 chemin de terre rouge - 83160 La Valette du Var

« Dans la boite aux lettres : celle-ci se situe a l'arriére du batiment

. Enligne:

- Valider votre invitation ICI

- Payez vos ateliers supplementaires 1CI

NB : La contribution au fonctionnement de Hello Asso est optionnelle et modifiable selon
vos souhaits en cliquant sur "modifier"

Pour plus d'informations, rendez-vous sur notre site : 1CI


https://docs.google.com/forms/d/18_-q5iLfZ2qWi8mHN7prxHSE-W0_xvE6YeoXmrim13E/edit
https://www.helloasso.com/associations/sens-en-eveil/evenements/parentheses-enchantees-2023
https://dojo-esprit-zen.com/index.php/home/parentheses-enchantees-2022

