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PARENTHÈSES ENCHANTÉES  

Les ateliers de la semaine prochaine 

 

  

 

 

Hypnogest ‘art-méditations : Pratiques gestuelles et 

respiratoires de l’hypnose non verbale et méditations 

conjuguées pour rencontrer sa vraie nature le 17/8  

Christian Charles : 06 14 46 27 96 

 

  

 

 

 

Pour vous inscrire : 

 

1- Choisissez les activités que vous souhaitez découvrir 

2- Réserver votre date auprès de chaque intervenant.  

3- Valider votre inscription : 

• Par courrier : si vous en avez une, remplissez votre invitation avec l'atelier choisi 

et joignez un chèque pour les ateliers suivants (à l'ordre de sens en éveil), en 

notant au dos le nom et la date des ateliers auxquels vous participez - Envoyez le 

tout à : Dojo Esprit Zen - 766 chemin de terre rouge - 83160 La Valette du Var 

• Dans la boite aux lettres : celle-ci se situe à l'arrière du bâtiment 

 

 

 

 



 

 

 

Les ateliers à venir 

Août 

- 22/8 Grossesse & shiatsu 

- 23/8 Wutao 

- 24/8 Reiki 

- 28/8 Yoga 

- 29/8 Méditation de Pleine Conscience 

- 31/8 Danse - Thérapie 

Septembre 

- 1/9 Entraînement à la gestion du stress 

- 4/9 Qi-gong et Do-in 

- 5/9 Shiatsu 

- 6/9 Hypnogest ‘Art-Méditations 

- 7/9 Grossesse & shiatsu 

 

Pour plus d'informations, rendez-vous sur notre site : ICI 

  

  

https://dojo-esprit-zen.us8.list-manage.com/track/click?u=1547740eb6e8c90e80988f5aa&id=5c5d2eafa1&e=b885878ee5

