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Atelier Feldenkrais "Spécial voix : articulation, phonation et posture"  

Dimanche 14 janvier de 10h00 à 12h00 

 

 

  

La méthode Feldenkrais® pratiquée 

en groupe permet d'approfondir la 

connaissance de soi, de son corps et 

de son mouvement. 

 

 

 

Lors de cet atelier, vous explorerez l'univers de la voix, notamment les cordes vocales et 

la posture du coros. La voix est l'expression la plus intime de soi. Elle est l'interface 

entre son monde intérieur et extérieur. Afin de favoriser une plus libre expression de 

soi-même, nous explorerons comment les mâchoires et l'organisation de la nuque 

peuvent y concourrire. 

Plus d'informations ICI 

Renseignements et inscription : Adeline François 06 82 65 72 

75 ou  mouveslife21@gmail.com  

Tarifs : 32 euros 

  

 

 

 

 

https://dojo-esprit-zen.com/index.php/stages-et-ateliers/atelier-feldenkrais
mailto:mouveslife21@gmail.com


 

 

 

 

 
 

 

Diététique préventive 
Le vendredi 19 janvier 2024, de 9h à 16h 

 

  

 

Une journée pour comprendre un 

ensemble de règles d'hygiène 

alimentaire dont la théorie et la 

pratique sont basées sur des 

observations établies au cours des 

millénaires. 

 

 

 

 

 

Au programme :  

- Principes généraux de la digestion selon l’énergétique orientale 

- Les 5 saveurs et leurs propriétés 

- Nature des aliments 

- Cuisson des aliments selon les 5 éléments 

- Alimentation selon les saisons 

- Exercices de qi gong de renforcement du feu digestif 

- Evaluer le « feu digestif » 

 

 

Un support pédagogique sera fourni pour tous les aspects théoriques 

Si vous êtes intéressé, n'hésitez plus, il ne reste plus qu'une place ! 

Renseignements et inscription : Nathalie VITRY 06 14 59 75 

57 ou  senseneveil83@gmail.com 

Tarif : 78 euros la journée 

🎉 En bonus, retrouvez une petite vidéo ici 

 

mailto:senseneveil83@gmail.com
https://youtu.be/x7QoUpNRv5k


 

 

 

 

 


